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Alessandria

La Cittadella, punto focale
del cospicuo Piano strategi-
co redatto dall'associazione
Alessandria 2018. Anche
Parchitetto Desimone, sul
‘Piccolo’ di venerdi scorso,
si soffermd sull'importanza
dell’ex fortezza, illustrando
Io studio con cui avrebbe in-
teso valorizzarla

Piano strategico,
la rivoluzione
resta nel cassetto

INCHIESTA Dimenticato il progetto
che avrebbe cambiato la citta. Al lavoro
si misero molte persone. Inutilmente

la. «Faccio altro, adesso» dice,
lasciando intendere che Ales-
sandria ha perso una grande oc-
casione. «Il mio contributo & in
queste pagine - dice - Non era
mai successo che si riuscisse a
guardare adieci anni di distanza

W Ore e ore di lavoro, 63 enti
coinvolti, 151 persone impegna-
te aredigere un documento con-
densato in 680 pagine. Tutto in
fumo, o quasi.

Si chiamava Pianto strategico

dall’avvio dell'iniziativa. A1 2018
non manca mica molto, ma del
Pianorestano soloiricordi, oltre
aun volume sostanzioso, rilega-
to come fosse una tesi di laurea.

e che si mettessero insieme cosi
tante professionalita. C'era en-
tuslasmo quello si. Aggiungoso-
lo che & piu raro trovare buone
idee e buom progetti che i fondi
per finanziarli».

Quando ¢’
dierataai quattro venti ai tempi  «Mi sto di altro, os- L
della Giunta Fabbio, che ne ave- s i Vero. Ma &
vaaffidatolaregiaaValerioMal- ~sfazione» racconta Malvezz) che di soldi, attorno i

vezzi, exassessore leghistadi Ac-
qui Terme e gia (giovanissimo)

che ora si dedica a progetti che
riguardano l credito in Italia e il

va, ' sempre parlato.
«Cera_gente preoccupata sol-

parlamentare.

Seramessain piedi una
squadra notevole, diar-
chitetti, ingegneri, pro-
fessionisti di vario ge-

Lo stratega

nere, sindacalisti, poli- Valerio
tici, tecnici, tutti impe-  Malvezzi fu
gnati a definire «I'Ales-  incaricato
sandria del futuro»,ov-  dalla Giunta
verola cittaa dieci anni Fabbio

rapporto tra banche e
imprese. Del Piano, e di
come si sviluppd ini-
ziativa, ha ben presente
i dettagli. Ci accoglie
con la cortesia che gli &
nota, ma alle domande
risponde con  silenzi
che sono pitl emblema-
tici di qualunque paro-

tanto dei miei introiti: ho preso
100.000 euro all’anno, circa. Al-
tri hannolavorato gratis. Anzi, ci
sono organizzazioni che si sono
tassate per fare parte dell’asso-
ciazione Alessandria 2018».

Si & lavorato dal 2008 al 2010 e,
nel 2011, il documento &stato ap-

Tovato.
Poi & finito tutto. Ed & comincia-

L ici venosa € una

patologica dovuta a un difficoltoso ritorno
del sangue venoso al cuore causata da al-
terazioni patologiche delle vene come der-
matite da stasi, trombosi venosa profonda
o da sovraccarico funzionale delle vene
sottoposte ad un iperlavoro, esempio lin-
fedema o ridotta mobilita degli arti. Essa
costituisce una condizione patologica par-
ticolarmente diffusa nei Paesi Occidentali
ed industrializzati, mentre nelle aree poco
sviluppate, come i Paesi poveri di Africa
ed Asia, il fenomeno si presenta in misura
molto minore.

Linsufficienza venosa & una realta attuale:
in genere, le donne sono molto pill colpite
rispetto agli uomini. In Italia, ad esempio,
si stima che il 30% della popolazione fem-
minile ed il 15% di quella maschile sia af-
fetto da insufficienza venosa di entita va-

| SINTOMI E LE COMPLICANZE
DELL'INSUFFICIENZA VENOSA: CONTINUA
L'IMPEGNO DELLE FARMACIE ASSOCIATE FAP
NELL'AMBITO DELLA PREVENZIONE

riabile.

Una situazione di insufficienza venosa si
riconosce da sintomi quali: caviglie gonfie,
crampi, formicolii, iperpigmentazione della
pelle, pesantezza e vene varicose, per ci-
tarne alcuni.

L'insufficienza venosa richiede un inter-
vento terapico, farmacologico e/o medico
in quanto se non trattata o trascurata, la
condizione pud degenerare in una sin-
drome progressiva contraddistinta da do-
lore, gonfiore, alterazioni cutanee e, nei
casi pilt gra\n Vancoﬂebn/e Ecco che risulta

sul Piano strategico

le pagine della relazione

gli enti coinvolti nell’i

lavorarono per circa 3 ani

le persone interessate

alla redazione del Piano

DITELO AL PICCOLO

Gli ex combattenti e una cyclette in strada

M Un lettore segnala lo stato in
cuisi trova la struttura degli ex
combattenti, situata dopo il ¢i-
mitero: «La casetta (foto  fian-
¢0), che si trova lungo il percor-
so degli argini, & abbandonata e
piena di rifiuti allinterno».
Non essendoci modo, con ogni
probabilita, di recuperarla, non
sarebbe meglio eliminare un
punto di possibile degrado?
Altro caso all'ordine del giorno
& quello dei cassonetti di via
Vinzaglio (foto sotto): in strada
sono stati abbandonati nei gior-
ni scorsi una cassetta, cartacce,
degli pneumatici e persino lo
‘scheletro’di una vecchia cyclet-
te. Se qualcuno avesse biso-
gne wvero allincivilta non
'8 limite.

Come sempre, aspettiamo le vo-
stre segnalazioni sulla mail r
dazione@ilpiccolo.net:  insie-
me, magari, possiamo provare a

i vandali.

quindi i la pr

Nelle farmacie associate FAP continua
Timpegno di screening che nel 2015 ha ef-
fettuato oltre 2600 esami per la valutazione
del ritorno venoso.

Le visite, che possono essere prenotate
attraverso il calendario eventi,

presente sul sito web www.fapnet.it, ven-
gono organizzate in tutte le Farmacie As-
sociate FAP con intervallo temporale.
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L’insufficienza venosa € una condizione pato-
logica dovuta a un difficoltoso ritorno del
sangue venoso al cuore causata da alterazioni
patologiche delle vene come dermatite da sta-
si, trombosi venosa profonda o da sovraccarico
funzionale delle vene sottoposte ad un iperla-
voro, esempio linfedema o ridotta mobilita
degli arti. Essa costituisce una condizione pa-
tologica particolarmente diffusa nei Paesi Oc-
cidentali ed industrializzati, mentre nelle aree
poco sviluppate, come i Paesi poveri di Africa
ed Asia, il fenomeno si presenta in misura
molto minore.

L’insufficienza venosa € una realta attuale: in
genere, le donne sono molto piu colpite
rispetto agli uomini. In Italia, ad esempio, si
stima che il 30% della popolazione femminile
ed il 15% di quella maschile sia affetto da in-
sufficienza venosa di entita variabile.

Una situazione di insufficienza venosa si ri-
conosce da sintomi quali: caviglie gonfie,
crampi, formicolii, iperpigmentazione della
pelle, pesantezza e vene varicose, per citarne
alcuni.

L’insufficienza venosa richiede un intervento
terapico, farmacologico e/o medico in quanto
se non trattata o trascurata, la condizione
puo degenerare in una sindrome progressiva
contraddistinta da dolore, gonfiore, alterazioni
cutanee e, nei casi pilt gravi, varicoflebite.Ecco
che risulta quindi indispensabile la preven-
zione!

Nelle farmacie associate FAP continua I'im-
pegno di screening che nel 2015 ha effettuato
oltre 2600 esami per la valutazione del ritorno
Venoso.

Le visite, che possono essere prenotate attra-
verso il calendario eventi,

presente sul sito web www.fapnet.it, vengono
organizzate in tutte le Farmacie Associate
FAP con intervallo temporale.




