IL PICCOLO
Venerdi 10 giugno 2016

Alessandria

IN BREVE Smmmmm—

B Comune

Imu/Tasi, aperture
straordinarie uffici

Per consentire i proprie-
tari del proprietari di im-
mobili ublcati nel territo-
tio comunale di effettuare
il contegglo relativo al
versamento dell’acconto
Imu 2016, oltre al consue-
to orario (dal lunedi al ve-
nerdi dalle ore 8.30 alle
12), gli ufficl Imu/Tasi del
Comune saranno a dispo-
sizione anche nel pome-
riggl di marted] 14, merco-
ledi 15 e giovedi 16 giugno
(giorno di scadenza) dalle
14.30 alle 16.30. | contri-
buenti

W Scrivere & anche una cura.
Scrivere della propria malattia
lcosa di sé, a-

sivial 16 giugno, potranno
awvalersi dell'istituto del
rawedimento operoso.

N Dehor

Piazza Don Soria,
chiuso un tratto

prirsi e cost, usando carta e pén.
e, aiutage | medici a capire 1

Fabiettivo della Medicina nar-
rativa, una metodologia molto
diffusa nei paesi anglosassoni
che si concentra sul ruolo rela-
zionale e terapeutico del raccon-
to dell'esperienza di malattia da
parte del paziente e nel-

Spi Cgil, questionario sulla sanita

1l Sindacato pensionati ha avviato una indagine a cam-
Elone sulla qualita percepna della sanita alessamlrlna.

nonimo con alcune domande a risposta guidata, che é
possibile compilare rivolgendosi alle sedi Spi Cgil di
via Faa di Bruno 41 e via Righi 3. | risultati dell'indagi-
ne, che saranno resi pubblici a ottobre, serviranno per
la contrattazione sociale d’autunno.

Quando scrivere
aiuta il medico
a farti guarire

MEDICINA NARRATIVA In
ospedale, partita la seconda edizione
del concorso ‘Racconta la tua cura’

della formazione dell'azienda o-
spedaliera ‘Santi Antonio e Bia-
gioe Cesare Arrigo’- che dovreb-
be far parte del dossier formati-
vo di ogni professionista».
Si @ cominciato 1o scorso mese
conlagiornata daltitolo ‘La nar-
razione che cura’, caratterizzata
dalla lectio magistralis del gior-
nalista Roberto Cotroneo che ha
raccontato di come viene pre-
sentata la malattia sui social
network, prendendo

Per consentire il servizio
diristorazione esterna,
dalle 19 alle 24 saranno
vietati il transito e la so-

Ia_condivisione delle-
sperienza, sempre at-
traverso la narrazione,
con il medico che lo as-

Tesempio del collega
Severino Cesari, che su
Facebook ha tenuto un
autentico diario della

Obiettit

siste: Aprirsie suavicenda.

In plazza Don Soria (tratto  forma di ‘umanizzazio- aiutare  Obiettivo della giorna-

compreso fravia1821e ne’ delle cure - sottoli- imedici ta, era perd presentare

via Venezia). nea il dottor Antonio a capire il concorso ‘Raccontala
Maconi, responsabile il paziente tua cura, di cui Cotro-

Con il termine glaucoma si identifica
un gruppo di patologie oculari a ca-
rattere multifattoriale che si manife-
stano con tre tipici sintomi: innalza-
mento della pressione intraoculare,
fenomeni degenerativi a carico della
testa del nervo ottico ed un progressivo
deterioramento del campo visivo.

L'elevata pressione all’interno dell’oc-
chio ¢ quindi un importante indicatore
nella valutazione del glaucoma e co-
stituisce un fattore di rischio. Questa
malattia oculare, in genere, non
causa dolore o particolari sintomi, ma
produce alterazioni specifiche al nervo
ottico e alle cellule neurali presenti
nella retina. Se il glaucoma continua

A RISCHIO GLAUCOMA? SCOPRILO
CON UN ESAME DELLA PRESSIONE
OCULARE PRESSO UNA DELLE
FARMACIE ASSOCIATE F.A.P.

a progredire e non viene adeguata-
mente trattato, pud influenzare la vi-
sione periferica e provocare danni ir-
reversibili al nervo ottico, che possono
condurre alla cecita. L'esame della
pressione oculare viene svolto in tutte
le farmacie associate F.A.P. con la tec-
nica della tonometria a rimbalzo.

Un particolare apparecchio calcola la
pressione intraoculare facendo rim-
balzare una piccola sonda contro la
cornea. Non appena la sonda rimbalza
e torna indietro verso il dispositivo, si
viene a creare una corrente di indu-
zione che determina la pressione in-
traoculare.

L'esame & veloce, semplice, non ri-
chiede T'uso di colliri anestetici ed &
anche adatto per bambini e pazienti
non cooperativi.

neo & presidente di giuria.

Carta e penna
11 concorso prevede tre sezioni:
per i pazienti, per i famigliari,
per gli operatori sanitari. Per
quanto riguarda gli aspetti tec-

della scrittura

del reparto Neurologia, di u-
Wautentica stanza dedicata alla
serittura. Si tratta di un‘iniziati-
va dello psicologo Antonio Pe-
poli e della neurologa Delfina
Ferrandi. Si serive amano, ci so-
1o fogli, penne e pennarelli. Ma
anchelibri da «Mol-

nici, la novita &
dallallestimento, in un locale

NIZIATIVA

ti hanno difficoltd - aggiunge

sotto, la st:

Maconi - invece non conta tanto
la qualitd del testo in senso
strettamente letterario, quanto
piuttosto la capacita di far emer-
gere il proprio vissuto e aspetti
che il sanitario fa fatica a coglie-
re».

11 concorso & alla seconda edi-
zione. Per partecipare, ¢ tempo
fino al 14 ottobre: «Per le strut-
ture sanitarie - conclude il me-
dico-lasfida quella del passag-
gio dalla funzione di ‘curare’ a
quella di ‘prendersi cura d, ov-
vero la capacita di creare un am-
biente orientato all’accoglienza
ealla presa n carico el bisogno
sanitario anche nelle sue valen-
ze relazionali. Il fine & la costru-
zione condivisa di un percorso
di cura personalizzata: emerge
infatti in modo chiaro il bisogno
di umanizzazione del rapporto
medico-paziente, che spesso ri-
mane in secondo piano rispetto
alle questioni cliniche».

Visioni e sapori della Sardegna
offerti da ‘Ferrero’ e ‘Su Nuraghe’

vista

Darlo ImMbrogno.

il cinema con i

M Visioni e sapori della Sarde-
gna,allascopertadellaculturadi
una delle regioni pidl affascinan-
ti @'Italia. II Circolo del cinema
Adelio Ferrero e il circolo sardo
Su Nuraghe presentano, sabato
alle 18 nella sala Kubrick del ci-
nema Kristalli, ‘Visioni Sarde’, la
rassegna nazionale riservata ai
cortometraggi realizzati da regi-
sti sardi o ambientati in Sarde-
gna. Ingresso gratuito per tutti.
Dopo la proiezione, la giornata
continua nella sede del circolo
sardo Su Nuraghe in via Sarde-
gna 2 con un rinfresco alla sco-
perta dei sapori e della cultura
della Sardegna. Nove le opere in
proiezione, tutte finaliste alla
22° edizione dello storico Fes!
val ‘Visioni Italiane’ di Bologn:
‘Alba delle Janas’ di Daniele Pa-
gella, ‘Centenari’ i Paolo Zucca,

‘La danza dei sacri demoni’ di
Franco Fais, ‘Ove 'acqua con al-
tra acqua si confonde’ di Gianlu-
ca Mangiasciutti e Massimo Lio,
‘Meandro Rosso’ di Paolo Bandi-
nu, “Otto’ di Salvatore Murgia e
Dario Imbrogno, ‘Paolina era la
madre di Giulia’di Clara Murtas,
‘Per Anna’ di Andrea Zuliani, ‘El
Vagon’ di Gaetano Crivaro e An-
drés Santamaria. ‘Per Anna’ e
“Dove I'acqua con altra acqua si
confonde’ figurano, tra laltro,
nella rosa dei cinque migliori
cortometraggi dellanno al Da-
vid di Donatello, I'Oscar del cine-
ma italiano. A Bologna il primo
premioe statoassegnatoa ElVa-
gon’di Gaetano Crivaro e Andrés
Santamaria, originario di Croto-
ne il primo e colombiano il se-
condo. I due giovani registi rac-
contano la dura realta di una

che vengono proposti domani

Clara Murtas

per Anna

N

coppia cheabitaall'internodiun
vagone abbandonato su un bina-
riomorto dellastazione ferrovia-
riadiCagliari. Unastoriacrudae
surreale che, attraverso I'utilizzo
didiversi supporti tecnici, anche
artigianali, acquista un'ulteriore
connotazione poetica, quasi oni-
rica, portando lo spettatore ben
oltrelasemplice denuncia socia-
le, in unviaggio metaforico dicui
il vagone & mezzo e protagonista.
Si tratta di opere realizzate al di
fuori della produzione ufficiale
da cui emerge un mondo vivo di
professionisti che, autoprodu-
cendosi o inventandosi diverse
forme di finanziamento, sono
riusciti a rappresentare una
degna molto lontana da logori
stereotipi.

M Alberto Ballerino



A RISCHI0 GLAUCOMA? SCOPRILO
CON UN ESAME DELLA PRESSIONE
OCULARE PRESSO UNA DELLE
FARMACIE ASSOCIATE F.A.P.
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Con il termine glaucoma si identifica un
gruppo di patologie oculari a carattere
multifattoriale che si manifestano con
tre tipici sintomi: innalzamento della
pressione intraoculare, fenomeni dege-
nerativi a carico della testa del nervo
ottico ed un progressivo deterioramento
del campo visivo.

L’elevata pressione all’interno dell’occhio
€ quindi un importante indicatore nella
valutazione del glaucoma e costituisce
un fattore di rischio. Questa malattia
oculare, in genere, non causa dolore o
particolari sintomi, ma produce alterazioni
specifiche al nervo ottico e alle cellule neu-
rali presenti nella retina. Se il glaucoma
continua a progredire e non viene ade-

~

guatamente trattato, puo influenzare la
visione periferica e provocare danni irre-
versibili al nervo ottico, che possono con-
durre alla cecita. L’esame della pressione
oculare viene svolto in tutte le farmacie
associate F.A.P. con la tecnica della to-
nometria a rimbalzo.

Un particolare apparecchio calcola la
pressione intraoculare facendo rimbalzare
una piccola sonda contro la cornea. Non
appena la sonda rimbalza e torna indietro
verso il dispositivo, si viene a creare una
corrente di induzione che determina la
pressione intraoculare.

L’esame & veloce, semplice, non richiede
T'uso di colliri anestetici ed € anche adatto
per bambini e pazienti non cooperativi.




