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alla del Cissaca

solvere alcuni disturbi della gravidanza che la sedentarie-
ta della vita attuale pud acuire, rafforzare il legame con II
bambino in utero, allungare la

tutto il corpo, rilassamento globale e lavorare sul respiro
e sul perineo per la salute globale ed in preparazione alla

tro, corsi di ingr

Aias segnala che stanno per ripartire i corsi con le ostetri-
che di Mammalcentro rivolti alla donna in gravidanza: alla
piscina del Cissaca, il lunedi maﬁlna dalle 12.30 alle

13.30, le i il corso di

W Incontro in ospedale per ren-
dere partecipi al Giubileo della
Misericordia anche i degenti. E
successo ieri, al Santi Antonio e
Biagio, dove medici e infermieri
hanno ospitato il vescovo Guido
Gallese, che ha visitato alcuni re-
parti, prima di celebrare la messa
nella cappella al pian terreno, do-
Ve erano ospiti anche alcuni vo-
lontari dell’'Oftal, soliti accoml)ar
e i malati a Lour

nel

ttesa possol
acquaticita in gravidanza tenuto da un’ostetrica. Gli obiet-
li

tivi degl
mai

con altre
tene-

menica 28 tocchera
alla Fra-
schetta-Marengo
Bassa  Valle

Scrivia, Bosco,
rugarolo,
Piovera...)
quella che dal Duomo si affaccia  con _ Ales-
suvia Parma sandria pe-

Laportaégiastataattraversatada
moltissimi fedeli; altri lo faranno
nei prossimi giorni in occasione
dei pellegrinaggi organizzati per
levarie zone pastorali della dioce-
si. Con una piceola modifica: es-
sendosoltantotre ledomenichedi
Quaresima disponibili per I'even-
to, le zone pastorali sono state ri-

otte di una, con la citta di Ales-
sandria ‘ridistribuita’ con le altre

marzo  si

chiudera

con la Zona
‘alenza

(inclusi Pe-
cetto, Riva-
Tone,

tra Marazzi) e il Cristo.

gmrno della ricorrenza dell'appa-

$ in acqua per
reil benessere di mamma e bimbo in utero, prevenire e ri-

llvescovo Gallese
con malati e Oftal

poi pellegrinaggi)

DIOCESI leri incontro nella giornata
della Madonna di Lourdes. E dal 21
le zone pastorali andranno in Cattedale

Montecastello, Bassignana e Pie-

tre.

Ogni domenica, accoglienza alle

rizione della Madonna nella cele-
berrima localita dei Pirenei.

1530, poi liturgia cumunnana,
7,la

1l vescov

cappella del
Santi Anto-
nio e Biagio

Zona Fiumi il referente & don Gio-
vanni Sangalli (zona fiumi@dio-
cesialessandria.it), per Fraschet-
ta-Marengo don Adriano Manza-

Non solo: 'l febbraio & anche la
i I malato, cosi

in
i primo pellegrinageio sa

tto, Felizzano Sole-

mi

feri nel fitto calendario delPanno
giubilare, inaugurato a dicembre
con I'apertura della Porta santa,

1o, fino a Tassarolo, passando per
Casalcermelli. Gamalero, Frasca-

preghiera conclusiva.
laZonaFiu-  Peradesion, i

na
dria.t) e per il Valenzano il coor-
dinatore ¢ Michele Menichino

nascita. Info e costi alla mail segreteria@mammalcen-
tro.com. Mammalcentro organizza anche corsi di acquati-
cita per bambini e coppie in tutte le fasi della vita. (M.F.)

BILANCIO E DOMANDE E——

Alla Casa delle donne tutto okay
(ma c’é il mistero di San Michele)
La C: che si trovain centro citta

imotivi di sicurezza viene chiesto di non indicare I'indi-
rizzo) & un risultato positivo di un lavoro in sinergia tra
diocesi, che ha messo a disposizione il locale, e poi
‘Comune (100 mila euro), Asl, Caritas, Atc, Fondazione
Cassa di Risparmio di Alessandria (che ha garantito

sa delle d

della gestione. Oggi ospita cinque donne con bambini,
che hanno trovato, come sottolineano in alcune testi-
monianze, in quella struttura un’isola contro I'abban-
dono, la violenza, la solitudine, la disperazione. Attiva
dﬂ quasl due mesl viene ricordato il ruolo importante
Rossana
Boldl ela past president Paola Dossena che ha gestito
l'avvio di questa importante “operazione" di solidarie-
ta). Il club ha acquistato I'arredamento per cucina e
lavanderia. La Casa é ritenuta un importante traguar-
do da Buzzi dsl Clssaca, e stefanla Guasasco rimarca

i tratta di una roblemi di e-
mergenza, che si intende cercare di trovare per que-

lle attivi-

ta lavorative. La struttura costera, per quest’anno 100
‘mila euro, ma si intende, appunto, per luro garan-
tire una parte di autosufficienza. Il direttore della Ca-
ritas, Mortara si di
‘esempio per altri analoghi interventi. E ulteriori siner-
gie auspica anche Giancarla Guerci della Cgil. A margi-
ne di questo incontro, si & finito di parlare anche di u-
n’analoga struttura a San Michele, da anni avviata e il

cui cantiere & fermo da tempo. Non & chiaro se si tratti
di ot-

tolinea anche I'assessore Mauro Cattaneo, un proget-

to di utilizzo. | consiglieri del Gruppo 5 Stelle hanno
S G o G he i i

sione si parli di questa specifica realta, che potrebbe

avere maggiori gli
alessandrini possono contattare
don Valerio Bersano (zona.cit-

ro...) e il centro

do-

; per la

Con i Decreti Ministeriali del dicembre
2010 e luglio 2011 la Farmacia ha assunto
il ruolo di un vero e proprio centro sanitario
polifunzionale.

I decreti infatti prevedono I'erogazione di
una serie di servizi sanitari di prima ne-
cessita e di prevenzione: esami e test au-
todiagnostici, prestazioni professionali svol-
te da personale infermieristico o fisiotera-
pico e attivita di prenotazione, pagamento
e ritiro di prestazioni di assistenza specia-
listica ambulatoriale presso i centri ospe-
dalieri.

Le Farmacie Associate FA.P. da sempre
portatrici d’innovazione hanno recepito le
direttive ministeriali proponendo ai loro
clienti tutta una serie di servizi atti alla
prevenzione diventando punti di nfenmemo
sul territorio alessandrino e astigiano.

Nel 2015 le Farmacie Associate F.A.P. di-

slocate in Alessandria e provincia ed Asti

¢ provincia hanno svolto, con un impegno

di oltre mille giornate dedicate, un totale
i = ’

VISITE ED ESAMI IN FARMACIA:
ECCO | NUMERI DEL 2015
DELLE FARMACIE ASSOCIATE FA.P.

seicento esami di teledermoscopia per il
controllo dei nei, tremila MOC per la pre-
venzione dell

dria.it).

B Massimo Brusasco

altro punto importante per persone

in difficolta, non nascondendosi che la sua posizione
geografica crea forse qualche problema in pid. (C.R.)

PROGETTO DI ME.DEA N
‘Casa Aurora, tre nuovl
alloggi contro la violenza

W Dal 2009 oltre 850 casi. E una
fotografia delle donne chesi rivol-
gono al Centro antiviolenza
Me.dea che puo anche stupisce
perla composizione, perché quasi
140 per cento di chi subisce vio-
lenza ha una laurea o un diploma
di seuola media superiore e una
percentuale simile vale per il mal-
trattante, smentendo cosi ‘eti-
chette’ sbagliate, che collocano i
casi it gravi, ma non solo, in si-
tuazioni di forte degrado. Stupi-
sce, anzi, proprio il contesto, ben
diverso, in cui le donnesubiscono
lesioni fisiche e psicologiche,
spesso davanti i figli minor. An-
che per questo, per la pressione
del contesto familiare che spesso
‘frena’, almeno inizialmente la de-

cento esami per la valutazione dellinsut-
ficienza venosa, duemilaseicento esami
della pressione oculare per la prevenzione
del Glaucoma, milletrecento esami del
sangue (profilo lipidico ed emoglobina gli-
cata), e duemiladuecento consulenze nu-
trizionistiche per un totale di circa quin-
dicimila erogate ai cittadini.
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L’impegno profuso dalle Farmacie Associate
F.AP, nell’attivare le oltre mille giornate,
ha contribuito ad offrire ai clienti un
servizio di elevatissima utilita sociale of-
frendo loro la comodita ed immediatezza
della prestazione presso la farmacia di ri-
ferimento.

‘Anche durante il 2016 gli esami di prima
istanza: ELETTROCARDIOGRAMMA,
CONTROLLO DEI NEI, MOC, INSUFFI-
CIENZA VENOSA, PRESSIONE OCULARE,
PROFILO LIPIDICO E GLICATA, NUTRI-
ZIONE, verranno proposti nelle Farmacie
Associate FAP.

I clienti potranno averne conoscenza tra-
mite le informazioni delle farmacie del
gruppo o consultando Fapposito “Calendario
Eventi” presente sul sito www.fapnet.it.

nuncia, & poter ga-
rantire alla vittima un percorso
che prevede anche uscita di casa.
«Questo ¢ possibile - sottolinea
Carlotta Sartorio, responsabile di
una delle ultime ‘creazione’ di
Me.dea, il centroStudi-soprattut-
to quando si ha la possibilita an-
che di garantire un luogoin cui ri-

nuovavita,

al

Nuove risorse per Me.dea

il Centro, che ha sede in via Rivol-
ta, angolo via Parnisetti, oltre ad
essere da anni nella rete provin-
ciale creata con il progetto ‘Viola®
ed essere il riferimento, sul terri-
torio, del 1522', il numero antivio-
lenza. nazionale, sard coinvolto
presw in un plogeuo voluto dal-

chessia sicuro e al riparo dal com-
pagno violento». Una ‘casa segre-
ta, in cui la donna va a vivere,
spessoinsiemeai figl. « Proprioin
questi giorni possiamo annuncia-
re, congioia, una importante con-
quista’ il nostro Centro antivio-
lenza aveva gia un appartamento,
inun luogo notosolo alla persona
a cui & stato assegnato, ‘Casa Au-
rora’, per sottolineare proprio la
nuova vita che sorge. Grazie al fi-
nanziamento concesso al nostro

dall i ial,

i & parte, molto
attiva, la_criminologa Cinzia
Mammoliti, protagonista del pri-
mo appuntamento di ‘Dialoghi’
(con il suo libro ‘Intervista ad un
narcisista_perverso), _«perché
Meddea e il centro antiviolenza
possono diventare un riferimento
anche per un’area pitl ampia». Un
riconoscimento importante per
chi ha agisce quotidianamente,
anche informando e formando, e
il Centro Studi va in questa dire-
zione, per cambiare, numeri che

AUTISMO
Una cena per
un tablet
targato Blu(E)

W “.A cena con Blu(E).."
stata presentata ufficialmen-
teieri. BIu(E) ¢l nome dato a
un tablet che permettera di
migliorare la competenza co-
municativa degli studenti con
disturbi di linguaggio attra-
verso una soluzione innovati-
va digitale che fornisce van-
taggi anche per finalita tera-
peutiche e scientifiche. Per gli
autistici, un progetto svilup-
pato dalluniversita di Trento
(www.tabletautismo.it).

Per acquistare uno o pil ta-
blet (costo circa 1.200 euro) &
stata organizzata una cena
benefica, alle 20 del 19 feb-
braioal Centro d’IncontroGa-
limberti in via Pochettini 3 ad
Alessandria.

Alla presentazione non han-
1o voluto mancare gli asses-
sori Mauro Cattaneo (Coesio-
ne Sociale e Partecipazione) e
Maria Teresa Gotta (Sistema
Educativo Integrato), e l rap-
presentante dell'Ufficio Sco-
lastico Regionale e il presi-
dente dell’Associazione Ita-
liana per la ricerca sulla Psi-
cosi e sullAutismo (Arpa) di
Alessandria, Sergio Monta-
gna, e del Fiduciario di Slow
Food Alessandria, Luigino
Bruni.

Il ricco mend prevede tra l'al-
tro sformato di porri in bagna
cauda delicata, crostone di
polenta con aringa in crema
di cipolle dolci di Breme; tris
di agnolotti con i loro sughi,
merluzzo  all'alessandrina

in tempi brevi potremo attivare
altretre casesegrete’e offrire cosi
un tratto finale del percorso di li-
berazione in cui ricostruis
nuovo nucleo, senza
insiemeai figli minori».

881,
in Italia, una donne sue tre subi-
sce violenza, che lascia tracce nel
fisico e nellanima».

M Mimma Caligaris
m.caligaris@ilpiccolo.net

con
Contributo 30 euro - prenota-
zioni entro il 16 febbraio 2016
e info: 0131/515294 -
3460771647,

HCR.



VISITE ED ESAMI IN FARMAGIA:
ECGO | NUMERI DEL 2019
DELLE FARMACIE ASSOCIATE FA.P.

Con i Decreti Ministeriali del dicembre
2010 e luglio 2011 la Farmacia ha assunto
il ruolo di un vero e proprio centro sanitario
polifunzionale.

I decreti infatti prevedono I’erogazione di
una serie di servizi sanitari di prima ne-
cessita e di prevenzione: esami e test au-
todiagnostici, prestazioni professionali svol-
te da personale infermieristico o fisiotera-
pico e attivita di prenotazione, pagamento
e ritiro di prestazioni di assistenza specia-
listica ambulatoriale presso i centri ospe-
dalieri.

Le Farmacie Associate F.A.P. da sempre
portatrici d’'innovazione hanno recepito le
direttive ministeriali proponendo ai loro
clienti tutta una serie di servizi atti alla
prevenzione diventando punti di riferimento
sul territorio alessandrino e astigiano.

Nel 2015 le Farmacie Associate F.A.P. di-
slocate in Alessandria e provincia ed Asti
e provincia hanno svolto, con un impegno
di oltre mille giornate dedicate, un totale
di duemilaseicento Elettrocardiogramma,
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seicento esami di teledermoscopia per il
controllo dei nei, tremila MOC per la pre-
venzione dell’osteoporosi, duemilaquattro-
cento esami per la valutazione dell’insuf-
ficienza venosa, duemilaseicento esami
della pressione oculare per la prevenzione
del Glaucoma, milletrecento esami del
sangue (profilo lipidico ed emoglobina gli-
cata), e duemiladuecento consulenze nu-
trizionistiche per un totale di circa quin-
dicimila prestazioni erogate ai cittadini.
L’impegno profuso dalle Farmacie Associate
F.A.P., nell’attivare le oltre mille giornate,
ha contribuito ad offrire ai clienti un
servizio di elevatissima utilita sociale of-
frendo loro la comodita ed immediatezza
della prestazione presso la farmacia di ri-
ferimento.

Anche durante il 2016 gli esami di prima
istanza: ELETTROCARDIOGRAMMA,
CONTROLLO DEI NEI, MOC, INSUFFI-
CIENZA VENOSA, PRESSIONE OCULARE,
PROFILO LIPIDICO E GLICATA, NUTRI-
ZIONE, verranno proposti nelle Farmacie
Associate FAP.

I clienti potranno averne conoscenza tra-
mite le informazioni delle farmacie del
gruppo o consultando I'apposito “Calendario
Eventi” presente sul sito www.fapnet.it.




