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CRI, in piazzal'impegno
di 1.200 volontari

DIELISA FERRANDO

Dal Corpo militare alle Infermiere
volontarie, dai corpi speciali im-
pegnati nei soccorsi ai volontari
che si occupano di distribuire ge-
neri alimentari a persone biso-
gnose.
Erano presentile diverse “anime”
dellaCroce Rossa, sabatoscorsoin
piazza Statuto. Il Comitato locale
d.Asu, che ingloba altre otto sedi
inprovincia, ha infatti organizzato
il “Croce Rossa day”, allestendo
un villaggio per presentare I'at-
tivita in una data significativa per
I'associazione. Ovvero, a pochi
giomni dal 15 giugno, in cui cade il
152° anniversario della nascita
della Croce Rossa italiana e il 150°
anniversario del suo Corpo Mi-
litare, ausiliario delle Forze Arma-

e.
«Abbiamo allestito questo “villag-
gio” - ha spiegato Antonella Billi,
delegata dell'area Sviluppo - per
presentare alla cittadinanza tutte
leattivita svolte dai volontari delle
varie aree in cui & suddivisa I'as-
sociazione, dal Corpo militare e
dalle Infermiere volontarie. Par-
liamo di una realta che vede im-
pegnate, solo per quanto riguarda
il Comitato locale di Asti, 1.200
persone».

Ivolontari si dividono tra sei aree
di intervento. Innanzitutto la sa-
lute, con la promozione dellat-
tivitasanitariaeil servizio diemer-
genza 118. Quindi Iattivita socia-
le, con iniziative come il centro di
ascolto “Lorecchio di Venere”, di
contrasto alla violenza sulle don-
ne; il “telefono argento” afavore di
disabili e anziani; I'unita
che porta viveri e generi di prima
necessita ai senzatetto nei mesi
invernali; e lo sportello sociale,

INAUGURAZIONE DEI NUOVI MEZZI (FOTO AGO)

chesi occupa i distribuire generi
di prima necessita a famiglie in
difficolta. Attivita di cui, come sot-
tolinea AntonellaBill, <beneficia-
1o ormai 600 famiglie». Poi I'area
giovani, che coordina i volontari
delle fasce d’eta pit basse (in Cro-
ceRossasipud entrare dai 14anni)
e promuove lattivita dell'associa-
zionenellescuole;'area dellema-
nifestazioni e della ricerca di nuo-

vivolontari; e quella che promuo-
ve i principi alla base dell'asso-
ciazione. E ancora, I'area delle
emergentze, che svolge attivita di
protezione civile, occupandosi di
primi soccorsi durante catastrofi o
disastri naturali, dotata anche di
corpi speciali per soccorsi in con-

pino (prossimamente partira il
corso anche per formare soccor-
ritoriin caso dialluvioni).

Da non dimenticare Vattivita di
accoglienza profughi che coinvol-
ge quasi tutte le aree di interven-

to.

Accanto aivolontari, le Infermiere

volontarie (chesi occupano dinu-

merosi servizi sanitari) e il Corpo

Militare, che conta 63 membri
i

in breve
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Al termine della giorata i volon-
tari hanno partecipato alla messa
del sabato pomeriggio nella chie-
sa m Sm Secondo. Per pm inau-

cerdozio, resieduto daMaria Rosa Poggio.
Tema dell'incontro - che ha seguito la messa celebrata dal vescovo
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INIZIATIVA SABATO 25 GIUGNO TORNA “PORTA LA SPORTA”
Andare a fare la spesa e ricordarsi
delle persone svantaggiate

Si terra sabato 25 giugno, per
tutta la giornata, il progetto
“Porta la Sporta! E per l'orto fai
la scorta”, raccolta di derrate
alimentari, prodotti di igiene
personale ¢ attrezzi o sementi
dautilizzare nell'orto promossa
dal Comune. In sostanza, i cit-
tadini che andranno a com-
prare in 20 punti vendita cit-
tadini riceveranno unaborsada
riempire con alcuni articoli a
scelta da donare a persone in
difficolta.
A ricordarlo, venerdi scorso in
conferenza stampa, I'assessore
comunale ai Servizi sociali Pie-
ro Vercelli. «Nei supermercati e
nei negozi aderenti - ha ri-
cordato - si potra donare parte
dei propri acquisti alimentari a
lunga conservazione, prodotti
di igiene personale o legati
all'infanzia. 11 tutto secondo le
indicazioni dei volontari, che
poi stoccheranno i prodotti rac-
colti e li consegneranno rispet-
tivamente alla mensa sociale
comunale di corso Genova
(struttura che nel 2015 ha di-
stribuito 37.965 pasti caldi e
347.968 pasti al crudo tramite la
consegna di borse alimentari) e
al centro diurno di Santa Maria
Nuova; al dormitorio comuna-
le; e al Cav (Centro aiuto vita) di
via Giobert. Per quanto riguar-
da, invece, gli attrezzi per I'orto,
saranno donati a chi haricevuto
i

LASSESSORE PIERO VERCELLI

ficolta economicar.
Liniziativa, giunta alla quinta
edizione, ha visto I'anno scorso
dueappuntamenti: oltre a quel-
lo tradizionale di fine giugno,
anche quello di ottobre. «Que-
stanno torneremo ad un solo
evento - ha specificato Vercelli
- anche perché quello di ot-
tobre era troppo ravvicinato ad
altre iniziative simili».

Lo scorso ottobre sono stati
raccolti 80 quintali di generi
alimentari, 2 quintali di articoli
di igiene personale e un buon
numero di attrezzi da giardino,
coinvolgendo 110 volontari. Vo-
lontari che quest'anno, per la

in
cosiddetti “orti sociali”, ovvero
disoccupati e persone in dif-

prima volta, saranno coordinati
dalla Protezione civile dei geo-
metri, nata circa un anno fa, che

conta 25 membri. A loro anche

il compito di stoccare e con-

segnare il materiale raccolto.

Da ncnrdarc che collaborano
) Zi dell'in

volontariato Asti e Alessandria
ela Cna pensionati.

Chivolesse partecipare allama-
nifestazione come  volontario
(anche solo per un turno di 2
ore) pud contattare il Comune
agli indirizzi mail: m.demu-
ru@comune.asti.it, o.odori-
zio@comune.asti.it (o telefona-
re ai numeri 0141/399410,
0141/399520).

Elenco dei negozi aderenti
Ecco I'elenco dei supermercati
e punti vendita che hanno ade-
rito a “Porta la sporta’: Simply
(via Torchio 47, corso Alessan-
dria 2, corso Alba angolo via
Terracini 68, viale alla Vittoria
55), Bottega di Venturino (via
San Marco 40), Carrefour
Express (piazza Alfieri 26, piaz-
za Statuto 1, via Baracca 2);
Esselunga (corso Torino e corso
Casale), Guasco VA.M.A (via
Gozzano 13), Market San Rocco
(via Lessona 1), Nova Coop (via
Monti 2), Pam (corso Torino
30), Cooperativa Rava e Fava
(piazza Torino 14 e corso Ales-
sandria 216), Brico Center (c
s0 Casale 319), Self (corso Ales-
sandria 246), Unes (corso XXV
Aprile 212), Famila (viale Pilone
104).
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TLattivita cardiaca.

ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG):

COSE, A COSA SERVE E QUANDO
EFFETTUARLO. L'ESAME DISPONIBILE

IN TUTTE LE FARMACIE ASSOCIATE F.A.P.

lettrocardiogramma (ECG) ¢ il grafico
registrato su un rotolo di carta in movi-
mento o su una pellicola da un apparato
scrivente, facente parte di uno strumento
detto elettrocardiografo. E il pitt comune
e semplice esame strumentale cardiologico
e consiste nella rilevazione e nella con-
temporanea trascrizione grafica degli
eventi elettrici emessi dal cuore. Le onde,
registrate su carta o visualizzate sul mo-
nitor, corrispondono a vari momenti del-

E utile eseguire un ECG periodicamente
in caso di situazioni di ipertensione o di-
slipidemia, oppure in fase preventiva per
lo svolgimento di attivita sportive non
agonistiche, idoneita lavorativa, controllo

del Pace maker, controllo in situazioni
di aritmia, monitoggio dello stato di
salute di pazienti cardiopatici e per la
valutazione di un sintomo insorto fino a
i5 giorni precedenti.

In tutte le farmacie associate F.A.P., di-
slocate tra le province di Asti e Alessandria,
vengono dedicate intere glomate allo

Iesame elett

fico con refertazione immediata tramite
il servizio Telemedico (Centro nazionale
di telemedicina cardiologica) che permette
di ottenere l'esito dell’esame in tempo
reale. E sufficiente consultare il calendario
sul sito FAP per visualizzare le giornate
disponibili nelle farmacie associate, trovare
quella pil vicina e prenotare 'esame.




ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG):

COS'E, A COSA SERVE E QUANDO
EFFETTUARLO. LESAME DISPONIBILE

IN TUTTE LE FARMACIE ASSOCIATE F.A.P.

L’elettrocardiogramma (ECQ) € il grafico
registrato su un rotolo di carta in movi-
mento o su una pellicola da un apparato
scrivente, facente parte di uno strumento
detto elettrocardiografo. E il piti comune
e semplice esame strumentale cardiologico
e consiste nella rilevazione e nella con-
temporanea trascrizione grafica degli
eventi elettrici emessi dal cuore. Le onde,
registrate su carta o visualizzate sul mo-
nitor, corrispondono a vari momenti del-
Plattivita cardiaca.

E utile eseguire un ECG periodicamente
in caso di situazioni di ipertensione o di-
slipidemia, oppure in fase preventiva per
lo svolgimento di attivitd sportive non
agonistiche, idoneita lavorativa, controllo

Comelsta il tuo cuore?
Prenotajuinfelettrocardiogramma
linfuipaki@iimacia associata F.A.P.

del Pace maker, controllo in situazioni
di aritmia, monitoggio dello stato di
salute di pazienti cardiopatici e per la
valutazione di un sintomo insorto fino a
i 5 giorni precedenti.

In tutte le farmacie associate F.A.P., di-
slocate tra le province di Asti e Alessandria,
vengono dedicate intere giornate allo
svolgimento dell’esame elettrocardiogra-
fico con refertazione immediata tramite
il servizio Telemedico (Centro nazionale
di telemedicina cardiologica) che permette
di ottenere l'esito dell’esame in tempo
reale. E sufficiente consultare il calendario
sul sito FAP per visualizzare le giornate
disponibili nelle farmacie associate, trovare
quella piu vicina e prenotare ’esame.




