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INIZIATIVA. PRESENTATE LE GIORNATE DI TIROCINIO SVOLTE DAl RAGAZZI ALL'ESTERO

Cena internazionale
con la scuola alberghiera

Grande apprezzamento
per la serata di gala.
Domani il primo evento
con piatti “biblici"

DI MARTA MARTINER TESTA
ED ELISA FERRANDO

Aria di grande festa, in cui non
sono perd mancati importanti
momenti di riflessione, nella se-
rata di giovedi scorso nella sede
astigiana dell’Agenzia di forma-
zione professionale “Colline asti-
giane’, la scuola alberghiera di A-
sti diretta da Davide Rosa
(presidente Dino Aluffi), per la se-
rata di chiusura del Progetto Era-
smus Plus Keep the Faith.

A “raccontare” 'importante espe-
rienza formativa del grappo di al-
lievi - insieme agli studenti di
scuole del Torinese, Genova e Va-
razze - Matteo Gazzarata, coordi-
natore del progetto che ha pre-
sentato, anche attraverso le
immagini, le giornate di tirocinio
svolte in Germania (Bochum),
Spagna (Caceres) e a Malta, evi-
denziando il valore di tale inizia-
tiva per la crescita professionale
e umana dei ragaz

Tanta par!ecnpazmne e grande
apprezzamento nella serata di ga-
Ia, alla presenza dei familiari degli
studenti, per il lavoro svolto in sa-
la e in cucina dagli allievi. E' stata
presentata una cena internazio-
nale raffinata, dai grandi sapori e
diun livello come sempre altissi-
mo: sangria per accogliere gli o-
spiti e poi, in tavola, Filetto di
lampuki in salsa di pomodoro,
capperi e olive dalla tradizione
maltese, Pasta alla Norma in rap-
presentanza della cucina italiana,

SCATTO DI GRUPPO PER LO STAFF DI CUCINA ALLA CENA INTERNAZIONALE (FOTO PLETOSU)

un tedesco Cosciotto di maiale al-
labirra e patate al burro e per dol-
ce, dalla Spagna, la Tarta de gal-
letas de la abuela. La brigata di
cucina ha lavorato sotto la guida
degli chef della scuola astigiana
Massimo Camurati e Paolo Ghi;
mentre a coordinare i ragazzi in
sala sono stati gli insegnanti Luca
Icardi e Franco Mo.

Tanti applausi per i giovani stu-
denti, a cui sono state consegnate,
in chiusura di serata, le certifica-
zioni del percorso svolto, grazie
all’assegnazione della Carta Era-
smus + VET alla AFP Colline Asti-
giane.

Anche una premiazione nell’am-
bito della serata. Durante le set-
timane di stage era stato chiesto
ai ragazzi, per impegnare in mo-
do costruttivo il loro tempo libero,
di realizzare un video che docu-
mentasse ed esprimesse il signi-
ficato dell'esperienza che stavano

svolgendo. Con un soggirno a Ro-
ma & stata premiata la coppia vin-
citrice del concorso.

Mercoledi la cena biblica

Unoccasione per riscoprire alcu-
ni brani delle Sacre Scritture in
un contesto diverso: la tavola. Do-
mani (mercoledi), alle 20 nella se-
de astigiana della scuola alber-
ghiera (via Asinari 5) verra infatti
servita una cena biblica. Levento,
intitolato “Il sapore della storia
che salva’) & stato ideato da don
Andrea Ciucci, sacerdote biblista
e autore dei libri “A tavola con A-
bramo’; “In cucina con i santi’}
“Mangiare da Dio’ scritti con Pao-
lo Sartor per Edizioni San Paolo.
Promosso da Diocesi, Oblati di
San (xluseppe, scuola alberghiera

Colli

mizie dei produttori di Coldiretti,
sara collegata a un preciso riferi-
mento biblico: la trota alla can-
nella con fave e miglio (Lc 5,1-11),
la minestra di lenticchie rosse di
Giacobbe (Ge 25, 29-34), Iagnello
pasquale con erbe amare e pi-
stacchi (Es 12, 1-11), Farmonia dei
sette sapori della terra promessa
(Dt8, 6-10). E ancora focaccia di
Sarepta, pane del deserto, pane
d'orzo. Il tutto accompagnato da
pregiati vini del territorio. «L'e-
vento - spiega don Ciucci - sara
I'occasione per rileggere alcuni
brani della Sacra Scrittura e risco-
prire il gusto intenso e vero della
storia della salvezza».

Per informazioni e prenotazioni
(il costo & 20 euro): Afp Colline A-

Coldiretti,
prevede un “viaggio” fra spiritua-
lita, fede e gusto. Ogni portata

stigiane (tcl. 0141/351420, segre-
m)

e Oblati d: San Giuseppe (tel.
327/1747864, segreteria.oblati-
sgm@atlink.it).

NOTIZIE IN BREVE

Si inaugura la filiale UniCredit

0ggi (martedi), alle 16.30 in corso alla Vittoria 15, si terra I'inaugu-
razione della filiale “open” di UniCredit.

Al taglio del nastro parteciperanno Dario Prunotto (regional mana-
ger Nord Ovest della banca), il sindaco Fabrizio Brignolo e il parroco
don Giuseppe Steffenino.

Banche e imprese, convegno dell’Ucid

Saranno le banche al centro del nuovo convegno organizzato dall’u-
cid (Unione cristiana imprenditori dirigenti). 0ggi (martedi), alle
17.45 all’Opera Pia Milliavacca (via Milliavacca 9), si parlera del rap-
porto fra banca e impresa. Relatore dell'appuntamento, dal titolo
“Impresa cerca banca e trova un'impresa”, sara Carlo Demartini,
amministratore delegato della CrAsti. Parteciperanno anche Paolo
Porrino, presidente provinciale Ucid; Paola Malabaila, presidente
dell’Unione industriale; Erminio Renato Goria, presidente della Ca-
mera di Commercio. L'incontro si concludera con un intervento del
vescovo Francesco Ravinale.

Premio Libero Grassi
a Tommaso Turinetti del “Monti”

Tommaso Turinetti dell'istituto “Monti” ha vinto il Premio Libero
Grassi, dedicato al noto imprenditore siciliano ucciso da Cosa No-

stra perché si era pubblicamente rifiutato di pagare il "pizzo". Pro-
mosso dall’associazione “Solidaria” in collaborazione con il Ministe-
ro dell'Istruzione con I'associazione di categoria Confcommercio, ha
lo scopo di sensibilizzare i ragazzi delle scuole su temi di rilevanza
civile.

Quest’anno I'argomento era la corruzione. La richiesta era di realiz-
zare la sceneggiatura di uno spot contro la corruzione, che fosse

Jacopo Ciravegna, docente di Lettere dell'istituto “Monti”, ha pre-
sentato alla classe IV AB il concorso. L'alunno Tommaso Turinetti ha
avuto un’idea molto forte e di realizzazione relativamente facile, di-
scussa con alcuni compagni in classe ma attuata pressoché in auto-
nomia. Ovvero, partire dal dato dei 60 miliardi di euro di danno
che, si stima, la corruzione arreca all'ltalia e mostrare quante opere
utili si potrebbero realizzare.

Grazie a questo risultato la classe partecipera al viaggio premio a
Palermo che si svolgera a maggio, durante il quale si svolgera an-
che la cerimonia di premiazione con la presentazione dello spot che
sara realizzato sulla base della sceneggiatura vincitrice.

della cena, preparata con le pri-

INCONTRO. ANNO FINITO PER 16 RAGAZZI

Servizio civile in Comune
Esperienza terminata

UN MOMENTO DELL'INCONTRO (FOTO PLETOSU)

Venerdi scorso, in Sala Pastrone, si
& svolto l'evento a conclusione
dell'anno del Servizio civile a cui
hanno parteclpzm 16 ragazzi tra i
18ei28a

Durante la manifestazione sono
stati raccontati i diversi lavori che
i giovani, supportati dai tutor e da-
gli operatori qualificati, hanno
svolto e che sono stati rivolti ai vari
settori: all'ambiente, all'assistenza,
al patrimonio artistico e culturale

ecc.
Tl servizio civile & una grande oc-
casione per i giovani che imparano
cosi ad approcciarsi con Enti e per-
sone e ricevono una sorta di for-
‘mazione, nello stesso tempo grazie
aloro, il Comune di Asti ha avuto
Topportunita di essere aiutato nello
svolgimento di parecchi lavori in
un clima di ottimismo e genero-
sita.

Bello e di un entusiasmo contagio-

so il filmato proiettato in sala che,
girato dai giovani volontari, hamo-
strato in breve il loro percorso du-
rante questo anno.

Tl video verra utilizzato come spot
pubblicitario per chi vorr aderire
alle prossime iniziative.

Il servizio civile non & un rimpiazzo
ma un valore aggiunto, un aiuto
per fare tutte le cose che diversa-
mente, la mancanza di personale
impedirebbe.

Ad Asti & nato nel 2004 e vi posso-
no accedere giovani, di entrambi i
sessi, dopo avere supemo un test.

INTOLLERANZA 0 ALLERGIA ALIMENTARE?
NELLE FARMACIE ASSOCIATE FAP
PUOI EFFETTUARE UN TEST DI CONTROLLO

gativa al cibo ¢ spesso erroneamente definita
allergia alimentare, ma in molti casi & pro-
vocata da altre cause come un‘intossicazione
alimentare di tipo microbico, un’avversione
psicologica al cibo o un’intolleranza ad un
determinato ingrediente di un alimento. I
sintomi che si osservano in presenza di
un’intolleranza alimentare sono molti, per
citarne alcuni: stanchezza, ritenzione idrica,
alitosi, aumento della sudorazione, cefalea,
gonfiore addominale, crampi, difficolta di
respirazione, debolezza e prurito.

Le farmacie associate FAP hanno attivato
un servizio in farmacia, in collaborazione
con il laboratorio Natrix di Reggio Emilia,
rivolto alla diagnosi di situazioni d’intolle-
ranza alimentare attraverso un test (FIT -
Food Intolerance Test) che permette di in-
dividuare quali siano le proteine alimentari
verso le quali I'organismo ha reazioni avverse
mediante analisi su un campione di san-

Per la maggior parte delle persone mangiare
tutte le varieta di alimenti non costituisce
alcun problema. Per una piccola percentuale
di individui, invece, determinati alimenti o
componenti alimentari possono provocare
reazioni negative: da una leggera eruzione
cutanea ad una risposta allergica di grave
entita.

Secondo TEUFIC (European Food Infor-
mation Council), le reazioni negative agli
alimenti possono essere causate da allergia

gue.

Oltreadun
quella di venerdi, & stata anche una
bella festa chessi & conclusa con un

o
Benché circa una persona su tre ritenga di
essere "allergica” a certi alimenti, Iallergia
ha un’incidenza effettiva intorno

coroi i da bambini, se-
guiti da due volontari, della scuola
dell'Infanzia Paritaria di San Da-
miano cui ha fatto seguito un ricco
aperitivo.
. m.j

al 2% della popolazione adulta.

Nei bambini, il dato sale al 3-7%, anche se,
nella maggior parte dei casi, 'allergia viene
superata con l’eta scolare. La reazione ne-

INCONTRO
Basta compiti
acasa, neparla
il prof. Parodi

Domani (mercoledi), alle 21 in Mu-
nicipio, si terra un incontro che avra
come ospite il professor Maurizio Pa-
rodi. Preside di scuola media a Ge-
nova, & promotore della campagna
nazionale "Basta Compiti’, che ha
anche awiato una petizione che ha
raggiunto a livello nazionale i 16mila
aderenti. Durante l'incontro il rela-
tore illustrera questa pratica, che pre-
vede appunto di abolire i compiti ob-
bligatori a casa, e i suoi esiti nella
carrera scolastica degli alunni.
Apromuovere I'evento Giampiero
Monaca, maestro della primaria “Rio
Crosio} in collaborazione con il V cir-
colo didattico e la scuola media
“Brofferio - Martiri della Liberta” A
chi & contrario, ritenendo che i com-
piti siano fondamentali per favorire
Tapprendimento delle materie trat-
tate in classe e imparare ad organiz
zarsi, Monaca risponde: «Non i trat-
ta di avvallare la pigrizia, ma di
ricondurre la responsabilita di spie-
gazione e apprendimento al “duo”
insegnante - alunno, da compiere sul
luogo rispettivo di lavoro. Non tro-
viamo giusto, infatti caricare sulle fa-
‘miglie Ia fase di studio. Nessuno vieta
I'approfondimento personale o la
rielaborazione autonoma.Semplice-
‘mente non viene data come compito
obbligatorio. Ritengo, infatt, che gli
alunni trascurati dalla famiglia o che
ha poche risorse intellettive, possono
essere caricati di compiti, ma 0 non
li fanno, o li copiano, o li fanno di
‘malavoglia. Il isultato & quello
durli ad abbandonare la scuola ap-
pena possono.
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